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Vorwort

Liebe Leserinnen und liebe Leser,

mit grolBer Freude prasentieren wir Ihnen die neueste Aus-
gabe von unserem Newsletter ,Lebenswege’, die sich dem
kulturellen Beitrag der Migration widmet.

Kulturelle Begegnungen entstehen durch menschliche
Begegnungen.

Die Suche nach einem Gleichgewicht zwischen verschie-
denen Kulturen ist konstant, aber dieser Reichtum muss
insbesondere in einem Lebenskontext wie dem eines Emp-
fangszentrums fUr Antragsteller auf internationalen Schutz
erhalten bleiben.

Ich lade Sie ein, diese kulturellen Begegnungen auf den
Seiten dieser Ausgabe unseres Newsletters zu erkunden.

Diese Ausgabe des Newsletters erscheint ganz am Ende
des Jahres 2020, das fir alle etwas aulsergewohnlich war,
bzw. noch immer ist. So nehme ich die Gelegenheit wahr,
um Ihnen meine besten Wunsche fur das kommende Jahr
im Namen des gesamten Teams und der Bewohner des ,St.
Elisabeth-Hauses" zu Gbermitteln.

Passen Sie auf sich und Ihre Lieben auf!

Alles Gute!

Charline WEGNEZ
Direktorin a.i.

Umuns im Internet zu folgen, besuchen Sie die
Facebook-Seite unseres Zentrums:
www.facebook.com/CentreaccueilCR.Manderfeld/
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Gesichter und Geschichten

N
WAS ERWECKT
EINEN KUNSTLER

Im ,Sankt Elisabeth-Haus" hat es wahrend der
Quarantane so etwas wie eine kleine Entdeckung
gegeben. Inder Tat, der 39-jdhrige Iraker Husam
Al Mashhadani, hat seine Leidenschaft zur
Malerei entdeckt.

Er hat mehr als ein Jahr in unserem
Empfangszentrum ,Sankt Elisabeth-Haus"
in Manderfeld verbracht. Im Méarz dieses
Jahres fing er plotzlich an zu malen. Zuerst
auf einfachem Papier, spater auf Leinwand, mit
Wasser- und Acrylfarben.

Die wunderschdonen Gemalde, die er angefertigt
hat, haben gleich ihre Bewunderer gefunden
und wurden schonim Juni zum ersten Malinder
Kantine des Hauses ausgestellt.

Der Ausloser und der Grund waren naturlich
zuerst die Corona-Sperrzeit, aber auch und -
vielleicht vor allem - ein Geflhl der Traurigkeit,
die Husam aber positiv zum Ausdruck bringen
wollte.

Verrlckte und merkwirdige Ideen schwirrten
durch seinen Kopf. Seine Sensibilitdt habe ,eine
bedeutende Rolle gespielt’, gibt Husam zu.
Papier, Bleistift, Spachtel, Hande, ja sogar eine
Zahnblrste, waren in seinem Zimmer und
wurden als Material eingesetzt. Mehrmals war
er unzufrieden mit dem Ergebnis und deshalb
wurden seine Werke vielfach abgeandert.
Viele aus seinem Umfeld besorgten Material:
das Empfangszentrum, Mitarbeiter und
Ehrenamtliche des Roten Kreuzes, Freunde usw.
Die Farben waren von Anfang an bunt,
die Gemalde - voller Fantasie und immer
zahlreicher... - ja, sogar die Farben der Kleider
von den Kindern haben Einfluss auf seine Bilder
gehabt!

Ein autodidaktischer Kinstler war geboren!

Anfang Herbst musste Husam unser Haus
verlassen. Man kann in Voraus nicht wissen,
wie und wohin sein Schicksal ihn weiter fihren
wird. Aber malen, das will er auf jeden

Fall weiter machen: ,Es macht

mich gliicklich, gibt mir Mut und
Hoffnung auf bessere Tage
und ein gutes Ende”. Husam,
wir winschen dir nur das
Beste.

Marcel VAESSEN
Ehrenamtlicher
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Migration bereichert
die Kulturen

Mainner und Frauen sind seit Menschengedenken
aus den unterschiedlichsten Griinden umgezogen.
Das Reisen ist tief in der Natur des Menschen
verwurzelt Mit auf die Reise geht dabei auch das

le Gepack. Egal ob m Gebiet d
ratur oder d'
ickeln sich weit
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nteremander oder verschwmden manchmal sogar.

So bereichert die Migration die Kulturen

zu deren Ausbrei eiﬁer
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Kultur ist kein einfacher Begriff

Kultur ist ein soziales und politisches Konstrukt. Nur weil eine
Person behauptet, Teil der franzdsischen Kultur zu sein, bedeutet
dies nicht zwangslaufig, dass sie mit einer BaskenmUitze auf dem
Kopf und einem Baguette unter dem Arm herumlauft. Jeder
Mensch schafft sich auf der Grundlage seiner Umgebung, seines
Umfelds und seiner Erfahrungen seine eigene Kultur oder sogar
seine eigenen Kulturen. Kultur, das heif3t nicht nur ,Ich stamme
von hier oder ich komme von da“. Kultur ist auch das, was unsere
Zugehorigkeit zu einer Gruppe von Menschen mit denselben
Werten und Gewohnheiten ausmacht.

Und wie sieht’s aus
mit der Migration?

Menschen mit
Migrationshintergrund sind
wahre Kulturproduzenten.
Sie ermoglichen

die Begegnung
verschiedener Kulturen.
Sie geben und
empfangen, und aus
dieser Schnittstelle
entsteht so viel
Reichtum! Wer sichin
eine neue Gesellschaft
einbringt, tragt genau
soviel dazu bei wie

er/sie empfangt. Hier
entsteht viel Neues

und eine grof3e Vielfalt.
Die kulturellen Merkmale
des Herkunftslandes tragen
dazu bei, die Erinnerung an die
eigenen Urspriinge zu bewahren
und im Gastland am Aufbau der
mitgebrachten Kultur mitzuwirken.

Die Ankunft neuer Menschen kann manchmal Angste

vor dem ,Verlust” der eigenen Identitat und Kultur schiren.
Manche schatzen die sogenannten ,exotischen” kulturellen
Aspekte und haben trotzdem immer noch Vorurteile gegenliber
den Migranten. Andere hingegen sind gewillt, sich dem Neuen
gegenUber zu 6ffnen und nehmen es hin, dass die eigene Kultur
sich dadurch weiterentwickelt.

Essen: Erinnerungen an friher

Unter anderem veranschaulichen die Essgewohnheiten
diese Begegnung der Kulturen. Kochen hilft dabei, den
Migrationsschock abzufedern, weil es hilft, die Erinnerung an das
Heimatland zu pflegen. Zum Beispiel werden Familienrezepte
von Generation zu Generation weitergegeben. Das verhindert
aber keineswegs den Verzehr von Produkten aus dem Gastland.

Denken wir beispielsweise an Sang Hoon Degeimbre, den
belgischen Sternekoch koreanischer Herkunft, der Produkte von
hier und von dort miteinander kombiniert. Seine Spezialitat: eine
Speise bestehend aus einer Kombination von Kiwi und Austern.

Musikalische Erneuerung
Auch Musik reist ausgiebig. Sie reist unter anderem im Gepéack

von Menschen, die migrieren, und ist dabei ein Bezugspunkt beim
Aufbau ihrer Identitat.

Zum Beispiel kamen die Einwanderer wéhrend der
italienischen Einwanderung nach Belgien mit ihren Liedern,
ihren Instrumenten, ihren Akkordeons. Einige spielten Lieder
aus ihrem Herkunftsland, aber andere erzahlten Uber ihre
Migrationserfahrungen durch eigen geschaffene Musikstlcke.
Die nachfolgenden Generationen reproduzierten nicht
zwangsldufig die Musik ihrer Eltern. Somit entstanden hybride
Musikwerke, in denen verschiedene Sprachen und Musikstile
vermischt sind.

Eingeblirgerte Gesten

Oft vergessen wir die Herkunft gewisser
Praktiken, da sie fester Bestandteil
unserer Gewohnheiten

geworden sind. Zum Beispiel

denken wir heute nicht
mehr systematisch

an die Verbindung
zwischen Baguette und
franzdsischer Kultur.
Dartber hinaus
entstammen einige
Aspekte unseres
taglichen Lebens, von
denen Sie es nicht
vermuten wirden, aus
dem Reichtum, den
diese Begegnungen
der Kulturen
hervorgebracht haben.

Quelle:

Marco Martiniello
La démocratie muticulturelle.
« Migration et musiques (2) : Entretien
avec Marco Martiniello ».
Point culture.
Caféologie.

Hdtten Sie es gewusst?

Der Kaffee hat einen langen Weg zu uns
zurlickgelegt. Die Pflanze wuchs urspriinglich
auf der athiopischen Hochebene, und die
Legende berichtet von einem Hirten, der die
Wirkung des Koffeins auf seine Ziegen sah
und deshalb aus den Bohnen ein Getrank
zubereitete. Spater verbreitete sich das
Getrank dann in der arabischen Welt.

Die Wirkung von Kaffee erweckte sofort
die Aufmerksamkeit der Kaufleute. 1615
brachten  venezianische Handler die
ersten Kaffeesacke nach Europa. Im 18.
Jahrhundert wurde das Getrank in Europa
populdr und anschlief3end in die kolonisierte
Lander eingefihrt. Das Getrank eroberte
somit die gesamte Welt, ausgehend von
einem athiopischen Hirten bis hin zu den
Astronauten, die Kaffee sogar auf dem Mond
tranken.
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Eine Investition in Deine Zukunft

Cross-Interview mit unseren Jobberinnen

Covid 19 oder nicht, ein Kind ist ein Kind und muss sich bewe- ~ Was hat dir dein Studentenjob in einem Aufnahmezentrum
gen, aktiv sein, kreativ sein... fur Asylsuchende gebracht?

In diesem Sommer konnten wir uns darauf ver-
lassen, dass Simone, Elena, Nadja und Pagnole
den Kindern unserer Bewohner viele Akti-
vitdten anbieten, die an ihr Alter angepasst
sind.

Nadja: Fiir mich persénlich war die Arbeit im
Zentrum sehr bereichernd. Die Bewohner waren
sehr dankbar. Ich bin sehr gerne zur Arbeit ge-
gangen, da man von den Kollegen, sowie von den
Bewohnern respektiert wurde.
Elena, Nadja und Pagnole beschlossen, bei
uns im Sommer zu jobben, nachdem sie das
Zentrum wéahrend eines Schulpraktikums
kennengelernt hatten. Sie lebten sich schnell
und gut ein. Hier ein paar Statements zu ihrer
Zeit bei uns:

Elena: Der Monat Juli war flir mich voller Emo-

tionen. Die Arbeit ist abwechslungsreich und
erfordert etwas kritisches Denken und die Fdhig-
keit, die richtigen Worte zu finden (um niemanden
zu verletzen). Auch Empathie ist ganz wichtig.

Pagnole: Drei Woérter, um das Zentrum zu definieren? Vielfalt,  Ich hatte grofstenteils positive Erfahrungen, aber es gab auch Zeiten,
Weltoffenheit, Empathie. in denen ich meine Grenzen kennenlernte und Zeiten, in denen ich
viel liber die Lebensgeschichten der Bewohner und ihren aktuellen
Nadja: Fiir mich war es dann sehr schdn zu sehen, wie sich die  emotionalen Zustand nachdachte.
Bewohner und Kollegen gefreut haben, mich im Juli wiederzusehen.
Wiirdest du diesen Job deinen Freunden empfehlen?
Was ist ein Studentenjob in einem Aufnahmezentrum fir
Asylbewerber? Pagnole: Ja, ich empfehle diesen Job meinen Freunden. Weil es
einem erméglicht, andere Kulturen kennenzulernen und seinen
Nadja: Die Hauptaktivitdt war es, sich mit den Kindern Horizont zu erweitern.
zU beschdftigen. Am Nachmittag war man daftir
zustdndig, eine Animation mit den Kindern zu
machen. Ebenfalls musste man seinen Kollegen bei
jeglichen Arbeiten helfen, die im Alltag anfielen.

Nadja: Ja, ich wiirde meinen Freunden diesen

Ferienjob empfehlen, da er sehr lehrreich und
vielfdltig ist, allein aufgrund der verschiedenen
Kulturen und Mentalitéten der Bewohner.

Die vielseitige, tdgliche Arbeit: Rezep-

tionsdienst, Verteilung von Mahlzeiten,

Uberpriifen der Sauberkeit usw.

Elena: Oh jaaaaa!!! Dies ist der perfekte Job
far alle, die:
» Kontakt mit Menschen mégen
o offen flir unterschiedliche Meinungen, Kulturen,
Religionen, Sichtweisen, Sprachen sind
« gerne mit Kindern arbeiten und

Elena: Diese ,Pflichtaufgaben” werden ergdnzt
durch einen Teil, in dem man jeden Tag mit den Kin-
dern in Kontakt stand und seiner Kreativitdt freien Lauf

lassen konnte, da es darum ging, den Kindern Aktivitdten e eine gute Zusammenarbeit und eine gute Zeit mit Kolle-
vorzuschlagen. gen, die ehrlich, offen und warmherzig sind, suchen.
Pagnole: ... Basteln, Zeichnen, Brettspiele, Fusball, Basketball,  Erkennst Du dich in diesem Profil wieder? Du weif3t auch, wo

Spiele mit Wasser, Theater (meine beste Erinnerung!) aber auch  Du uns findest!
7.B. Backen, Schach etc...
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Wir suchen Jobber fiir die Sommerferien, die Weihnachtsferien
und die Osterferien sowie fUr bestimmte Wochenenden.

Du suchst keinen Studentenjob, méchtest Dich aber trotzdem im
Asylbewerber-Zentrum einbringen?

Wir nehmen auch lokale und européische Freiwillige auf, die ver-
schiedene Aktivitaten fur Kinder und/ oder Erwachsene anbieten
kénnen. Dies kann langfristig, aber auch kurzfristig sein. Z.B., wie
bei Simone, die schon ihren Beruf austbt aber sich zwei Wochen
wahrend ihrer Sommerferien mit unseren Kindern beschaftigte.
Beachte bitte auch, dass es eine Moglichkeit gibt, belgischen
Freiwilligendienst ,Service Citoyen“beiuns oder in einem anderen
Asylbewerber-Zentrum in Belgien zu leisten.

Dominique Bastin
Lauréne Bebronne

Die Lokalsektionen des Roten Kreuzes in lhrer Nihe

Das Belgische Rote Kreuz unterhélt ein Netzwerk,
das aus etwa ein Hundert lokalen Rot-Kreuz-Hausern
(oder Lokalsektionen) besteht.

In jedem von ihnen werden eine Reihe von Dienst-
leistungen und Solidaritatsaktionen angeboten, die
es den verwundbarsten Menschen unserer Ge-
sellschaft erméglichen, ihre Existenzbedingungen
zu verbessern: Nahrungsmittelhilfe, Kleiderborsen,
materielle Soforthilfe, Besuche bei alleinstehenden
Menschen, Verleih von medizinischer Ausristung,
Erste-Hilfe-Ausbildung usw.

Anschrift:

o Lokalsektion BUtgenbach, Mariengasse 7 - 4750
Blitgenbach.

o Lokalsektion Sankt Vith, Aachener Strasse 43 -
4780 Sankt Vith.

o Lokalsektion Amel, An de Bareer 13A-4770 Amel.

Mehr Infos unter https://maisons.croix-rouge.be/

REZEPTE AUS ALLER WELT

Injera, traditionelles Rezept aus Athiopien
und Eritrea

Zutaten fur 10 Fladenbrote:

e 250 g braunes Teff- oder Hirsemehl
* 6 g Trockenhefe

* 1 Messerspitze Natron

e 500 ml (lauwarmes) Wasser

o % TL Salz

Teffmehl wird auf der Grundlage der Zwerghirse ,Teff"
hergestellt, eine Getreideart die in Athiopien und
Eritrea angebaut wird.

Zutaten fur die Beilage:

e 1 Zwiebel

e 2 Mohren

2 Kartoffeln

o 1 StRBkartoffel

e 1 Knoblauchzehe

e 1 TL Pimentplree

e 1 cm frischer Ingwerwurzel
» % TL gemahlenen Koriander
o % TL Kimmel

e 2 Lorbeerblatter

e 1 Glas Tomatensof3e

e 1ELOI

e 1 Dose Thunfisch (natur)

Zubereitung der Fladenbrote:
1) Alle Zutaten bis auf das Salz im Mixer vermischen

2) Salzen und wahrend weiteren 15 Sekunden im Mixer
vermischen

3) Die Mischung in einen groBen Behalter geben

4) Mit Frischhaltefolie bedecken und 48 Stunden im
Kihlschrank ruhen lassen

5) Eine Pfanne mit Antihaft-Schicht oder eine Crépe-
Pfanne ohne Fett auf Hochsttemperatur erhitzen. Leicht
olen.

6) Fur jede Injera eine kleine Kelle Teig in die Pfanne
geben und nur von einer Seite 1,5-2 Minuten backen.

Zubereitung der Beilage:

1) Eine geschnittene Zwiebel in einem halben Glas
Wasser mixen und in einen Kessel geben.

2) 5 Minuten kochen lassen, die klein geschnittene
Knoblauchzehe, das Pimentpliree und die GewUrze
hinzugeben. Das geschélte und geschnittene Gemuse
hinzufligen. Wasser hinzugeben, bis das GemUise
bedeckt ist.

3) Wenn das Gemse fertig gekocht ist, die
Tomatensof3e, das Ol und den Thunfisch hinzugeben.

Die Injeras mit der Beilage servieren.

Guten Appetit!
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Werden Sie aktiv!

Werden Sie ein Freiwilliger!
COVID hat uns einiges durcheinander gebracht. Wie
alle, versuchen auch wir wieder so viel wie moglich
Normalitat zuriickzugewinnen und das Verpasste
nachzuholen. Dazu brauchen wir auch lhre Hilfe.
Wir suchen nach Ehrenamtlichen fiir:

e Fahrten zu medizinischen Beratungen und anderen
Terminen

e Deutschunterricht und Nachbhilfe

e Alphabetisierung

e Hausaufgabenhilfe

o Animationen fiir Kinder

e Hilfe fiir unsere Nahstube

e Fiir jeden Vorschlag basierend auf Ihren Wiinschen
und Fahigkeiten

Sind Sie offen und kreativ? Wir auch!

Geben Sie lhren Kleidern und
Gegenstanden ein zweites
Leben!

Mochten Sie den Asylbewerbern mit einer Sachspende

Kontaktieren Sie uns!

Sind Sie flir eine Sportorganisation (fur Erwachsene
oder Kinder) oder eine Jugendbewegung
verantwortlich und méchten junge oder altere
Bewohner unseres Zentrums willkommen heif3en?

Trotz eines begrenzten Budgets sind viele bestrebt,
sichin das Leben der Gemeinde zu integrieren

und deren Bewohner durch die Ausilibung eines
gemeinsamen Hobbys kennenzulernen.

Brauchen Sie ehrenamtliche Helfer? Die
Asylbewerber waren froh sich als Freiwillige in lhre
Organisation einzubringen, um auf diese Weise ihren
Integrationsparcours zu untermauern.

Haben Sie eine Arbeitsstelle frei? Nach einem
viermonatigen legalen Aufenthalt in Belgien haben
Asylbewerber ihre Arbeitserlaubnis und suchen nach
einer Moglichkeit zu arbeiten.

Um uns im Internet zu folgen, besuchen Sie die
Facebook-Seite unseres Zentrums:

helfen? www.facebook.com/CentreaccueilCR.Manderfeld/

Unser Zentrum braucht stdindig:

e Mannerkleidung und Schuhe in allen Gré8en und fir
alle Jahreszeiten
e Babyausstattung wie Maxi Cosi, Kinderwagen usw.

lm Voraus

ein grofses
Dankeschon
fur lhre
Unterstutzung!

Wir freuen uns auf lhren
Kontakt per:

T: 080/ 54 96 71
@: centre.manderfeld@croix-rouge.be

Belgisches

ROTES KREUZ

Lebenswege

Sie mochten unseren Newsletter
elektronisch erhalten? Schreiben Sie
uns eine E-Mail an: sensibilisation.
migration@croix-rouge.be
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Haben Sie Fragen? Kontaktieren Sie uns:

@: centre.manderfeld@croix-rouge.be

T:080/549671

Mit der
Unterstiitzung
von Fedasil

Besuchen Sie uns im Internet:
https://accueil-migration.croix-rouge.be

Redaktionsleitung: fe d a5i I
Marie Polard - Lucile Thiry

Dienst fiir Sensibilisierung

Autorisation P405105



