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Le 8 mars, les dames de notre centre ont recu leur tradi-
tionnelle rose pour la Journée internationale des droits
des femmes. Cette semaine-la, I'équipe avait organisé des

activités qui leur étaient dédiées : atelier bien-étre, groupe
de paroles, soirée dansante.

Et, cejour-1a, les mesures sont tombeées : plus de rassemble-
ment, plus décole, plus d’activités, plus de réunions,... Lacrise
sanitaire du covid-19 a terminé notre semaine de maniere
inattendue. Depuis, les mesures de confinement se suivent et
se multiplient. Nous avons mis en place différentes actions :
désinfection du centre, changement dans l'organisation des
repas, mise en place de points d’eau supplémentaires pour
le lavage des mains, sensibilisations.

Chaque jour, les personnes que nous accueillons viennent
proposer d’'unir leurs forces au nettoyage des espaces
communs. Malgré ladistance sociale de rigueur, les sourires
sont toujours présents ! A travers cette pandémie, nous
retrouvons une valeur fondamentale : la solidarité. Il faut
également souligner I'excellent travail de notre équipe qui,
malgreé le climat d’incertitude, apporte son rayon de soleil
dans un centre confiné.

Au prochain numéro pour des nouvelles que nous espérons
plus festives !

Sylvie Zabus
Adjointe a la direction

(

Pour nous suivre de plus pres,
rendez-vous sur la page Facebook de notre centre :
https://www.facebook.com/CentreaccueilCR.Oignies/

Sommaire

Témoignages - La migration et la vie en centre collectif
racontées par les femmes

Recette du monde
Migrer quand on est une femme...

Passez al'action !

Dans la mesure du possible, ce document tient compte de la dimension du genre.
Dans le seul but de ne pas alourdir le texte et de faciliter la lecture, le genre
masculin est utilisé comme générique lorsqu'il se référe a des personnes.
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Témoignages
N

La migration et la vie en
centre collectif racontées
par les femmes

Moumeyeta, Aline et Angelina sont toutes
les trois résidentes de notre centre et
demandeuses de protection internationale.
Elles sont aussi demandeuses de droits, de
liberté, de sécurité, d’avenir et d’espoir. Elles
nous racontent...

Les droits des femmes au Bénin...

Moumeyeta est unejeune femmede 26 ans, mere célibataire
d’'uncharmant petit garcon, quiest arrivée en Belgique I'été
passé. Elle nous raconte que dans son pays d’origine, le
Bénin, les femmes n'ont aucun controle sur leur vie et n'ont
aucun pouvoir d’autorité dans leur famille.

Souvent, les parents les retirent de I'école tres jeunes et les
marient aux hommes riches et d’age mar. Beaucoup d’entre
elles n'ont pas la chance de faire des études, et n'ont donc
pas d’acces a de I'information de qualité sur leurs droits et
devoirsentant que femmes. Elles sont des esclaves au foyer.
Excision, mariage forcé, viol, violences conjugales peuvent
faire partie de leur quotidien. Moumeyeta s'est engagée
pour les droits de la femme : « Au pays, jai sensibilisé les
femmes sur leurs droits concernant l'excision, le mariage forcé
et les différentes violences dont elles sont victimes ».

« Ma peur est de savoir
qu’a tout moment on
peut me demander
de rentrer dans mon
pays d’origine ol je
suis recherchée par
des personnes qui me
persécutent. »

EtlaBelgique?

En Belgique, ses premieres impressions sont que les droits
humains sont respectés, que lafemme a sa place dans la so-

ciété et est protégée. « Ce qui me fait sourire, c'est de pouvoir
m'exprimer sans étre jugée et que les gens partagent les mémes
opinions sur la situation de la femme dans le monde que moi »,
explique-t-elle.

Le plus difficile en Belgique : I'attente liée & la procédure
de demande de protection internationale. « Ma peur est de
savoir qu'a tout moment on peut me demander de rentrer dans
mon pays dorigine ou je suis recherchée par des personnes qui
me persécutent », livre-t-elle.

Le plus grand souhait de Moumeyeta est qu'en Afrique, les
droits humains soient respectés, comme en Europe, et que
les responsables de violence faites aux femmes soient jugés
par la loi. « Vivre dans un monde sans excision, sans mariage
forcé, sans violence conjugale, sans guerre, sans corruption,
sans dictature »...

Une Maison Croix-Rouge prés de chez vous !

La Croix-Rouge de Belgique, c’est aussi un réseau
d’une centaine de Maisons Croix-Rouge locales.

|
|
|
|
| . . .
| Ch_acgne rassemble une sér4|e de Serwcels‘et ac‘uops
solidaires, permettant d’améliorer les conditions d’exis-
I tencedes personnes plus vulnérables: aide alimentaire,
I boutique de seconde main, aide matérielle d'urgence,
I visite aux personnes isolées, prét de matériel paramé-
I dical, formation aux premiers soins, etc.

|

|

|
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|

|

|

Rendez-vous a la Maison Croix-Rouge
Eaux-Vives, rue du Bercet, 10, 5660 Couvin

Plus d'info : https://maisons.croix-rouge.be/
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« La seule chose qui
compte pour nous,

cest d’étre en vie et
en sécurité! »

Des parcours empreints de souffrance

« Nous, les femmes qui séjournons dans les centres collectifs
suite a notre demande de protection internationale, nous avons
toutes fui nos pays dorigine pour différentes raisons. Ceci nous
a rendues tres vulnérables. Nous sommes fragilisées non seule-
ment par nos histoires respectives au pays d'origine mais aussi
par nos parcours migratoires si dangereux. Les violences de la
part des passeurs ou d'autres migrants, l'ignorance de la part des
autorités de différents pays d'accueil, sans oublier la souffrance
mentale de celles qui ont laissé leurs enfants et leurs familles au
pays, nous fragilisent. »

La longueur de la procédure de demande de protection
internationale

«Arrivantici dans le centre avec nos histoires, nos vulnérabilités,
et toutes nos blessures, nous entamons une procédure d'asile qui
nous permettra peut-étre un jour d'obtenir une protection inter-
nationale. Nous attendons cette bonne nouvelle avec beaucoup
de patience. Parfois, nous commencons a perdre I'espoir, a cause
la durée interminable des procédures d'asile en Belgique. Malgré
tout, la seule chose qui compte pour nous, c'est d'étre en vie et
en sécurité ! » « Nous essayons toujours de relativiser les choses
bien que parfois cela soit trés difficile. »

Lavie en centre

« Dans les centres d'accueil collectifs, les bdatiments sont parfois
inadaptés a des femmes vulnérables, seules ou avec des enfants.
Certaines d'entre nous s’y sentent en insécurité. Certains en-
droits ne sont pas bien éclairés, et il y a toujours des hommes
qui tentent de profiter de nos faiblesses. Les activités proposées
aux femmes sont parfois trop peu nombreuses. A cela sajoute un
probléme pour faire garder les enfants pour toutes les mamans
qui souhaiteraient suivre des formations. »

« Malgré tout cela, nous possédons une force inépuisable. Ainsi,
gardons toujours notre gentillesse et notre beauté ! N'oublions
jamais que nous avons un potentiel immense. Nous sommes
capables de résister et de nous adapter a tous les changements,
et notre courage est sans faille ! La vie continue ! »
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« Nous sommes
fragilisées non
seulement par nos
histoires respectives
au pays d'origine
mais aussi par nos
parcours migratoires
si dangereux. »

« La plupart des ==,
personnes étrangéres | FAU)_( Z!
en Belgique ne sont pas
européennes. »

Les nationalités étrangeres les plus représentées en
Belgique sont les Francais, les Italiens et les Néerlandais.
68% de la population de nationalité étrangere vivant
en Belgique provient d’'un pays faisant partie de I'Union
européenne (Myria, 2017).

D’ou viennent les personnes de nationalités
étrangéres en Belgique ?

® Union Européenne
Afrique du Nord
Afrique subsaharienne
Asie occidentale

® Europe hors
Union Européenne

Asie orientale

® Amérique et autres
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Angelinaa 28 ans. Elle est mariée et maman de 3 enfants. Elle
est originaire de Russie.

Venir en Belgique pour sauver sa vie

« La premiere fois que je suis venue en Belgique, c'était pour passer
des vacances chez des amis. Ma premiére impression de ce pays
était tres bonne, je m'y suis sentie en sécurité. Les Belges sont des
gens trés accueillants. »

« Je nevois pas beaucoup de différences entre la condition féminine
en Belgique et dans mon pays d'origine. En Russie, les femmes ont
également une bonne situation. Elles peuvent travailler, faire des
études, ouvrir leurs propres sociétés, prendre soin d'elles et de
leurs enfants etc. »

« La deuxieme fois que jai pris un avion vers la Belgique, cétait
pour sauver ma vie. Nous avons quitté précipitament la Russie,
avec mon mari et nos deux enfants. Nous n‘avions plus le choix.
J'étais enceinte et trés inquiete pour mon avenir, mais surtout
pour celui de mes enfants. Heureusement que ma famille était
autour de moi. »

Commencer une nouvelle vie en Belgique

« En Russie, j‘ai fait des études en hotellerie et jai travaillé dans ce
domaine. Je voudrais pouvoir continuer en Belgique. Ce qui me
freine dans mes démarches ici, cest mon niveau du francais. Pour
l'instant, je ne le parle pas sufisamment pour étre autonome a 100
%. Jespere pouvoir le perfectionner le plus rapidement possible
grace aux cours, pour ne plus dépendre de mon mari qui le maitrise
couramment. Etant donné que toute ma famille est avec moi, je suis
moins inquiete. Mes enfants vont bien et je peux toujours compter
sur mon mari quand c¢a ne va pas. Jaimerais tellement pouvoir
garantir un avenir plus serein
a mes enfants ! Mon réve est
de commencer ma nouvelle vie
hors du centre, ici, en Belgique. »

« La deuxieme
fois que j'ai pris
un avion vers la
Belgique, c'était
pour sauver ma
viex
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RECETTE DU MONDE

« Pupusas »,
recette traditionnelle du Salvador

Ingrédients pour 25 pupusas :

- 1 kg de farine de mais

- 1 kg de mozzarella en boule

- 1 kg de mozzarella rapée

- 460 gr de rillettes ou de poulet haché

- 460 gr de frijoles/haricots noirs en purée
- 1 verre d’huile

- Du consommé de volaille

Pour la sauce et la garniture :
- 10 tomates

- 1 gousse dail

- 1 petit oignon

- Origan

- Sel et poivre

- 10 carottes

- 2 choux blancs

Préparation :
Tous les ingrédients doivent étre préparés séparément :

Dans une poéle, faites cuire les rillettes ou le poulet
haché avec de I'huile.

Faites frire les haricots dans une autre poéle.

Dans un bol, mélangez et malaxez les deux types de
mozzarella.

Dans un autre bol, préparez la pate : ajoutez I'eau petit
a petit a votre farine jusqu’a ce que vous obteniez une
pate souple, maniable et qui ne colle pas.

Faites une tortilla: Formez une boule avec un peu de
pate et aplatissez-la peu a peu, en la tournant de temps
entemps. Cela forme une petite galette, de préférence
ronde et fine. Dans le creux de celle-ci, placez la garni-
ture de votre choix.

Repliez ensuite la tortilla de sorte a recouvrir la farce de
pate, et refaites une tortilla avec la pate : votre premiere
pupusa est préte. Faites de méme avec le reste de la
pate et de lafarce. Veillez a ce que votre tortilla ne soit
pas trop épaisse, sinon elle cuira mal.

Laissez cuire les pupusas dans un «<comal» ou dans une
poéle en téflon 1 a 2 minutes de chaque c6té jusqu’a ce
que la pate soit bien cuite.

Pour la sauce, passez es tomates, l'ail, 'oignon et les
épices au mixeur jusqu’a l'obtention d’une purée fine
et homogene. Ensuite, faites cuire ce mélange pendant
environ 30 minutes a feu doux.

Rapez le chou et les carottes et garnissez 'assiette avec
ces crudités.

Bon appétit !
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Migrer quand on
est une femme...

Entrel’ « affaire Weinstein », le mouvement
« #metoo » ou encore la chanson d’Angéle
« Balance ton quoi », les discriminations et
violences faites aux femmes sont au coeur
de I'actualité. Elles touchent aussi tout
particulierement les femmes migrantes,
dans leur pays d’origine, durant leur trajet
migratoire et/ou dans le pays qui les

accueille.

Les femmes représentent aujourd’hui environ la moitié des
personnes migrantes de par le monde. Si certaines se déplacent
pour des raisons familiales ou économiques, d’autres fuient des
violences subies « parce qu'elles sont femmes » exercées au sein
de la famille ou dans la sphere publique, dans un contexte de
guerre ou en temps de paix.

Des persécutions a chaque étape du parcours
migratoire

Quitter son pays pour s'établir ailleurs dans le monde est un choix
complexe, généralement motivé par de multiples facteurs. C'est
aussi, bien souvent, synonyme de risques, de violences, de peur,
de difficultés extrémes et parfois méme de mort, tant pour les
hommes que pour les femmes.

Toutefois, force est de constater que les femmes connaissent
des parcours migratoires spécifiques. En raison de leur
statut de femme, elles peuvent étre amenées a faire face a des
discriminations et a des violences, a différents moments de leur
trajectoire.

e Dans le pays d’origine : viol comme arme de guerre,
exploitation sexuelle, accés limité a I'éducation et & des soins de
santé adaptés, mariages forcés, violences conjugales, mutilations
génitales féminines, violences liées a I'« honneur », etc.

Ces discriminations peuvent constituer des motifs spécifiques
de migration chez les femmes.

e Sur les routes migratoires : prostitution forcée, agressions
sexuelles, abus de passeurs ou d’agents de douane, manque
d’intimité et d'acces a des produits sanitaires de base.

En raison des politiques européennes visant a limiter l'arrivée
de migrants, les parcours d'exil sont de plus en plus dangereux
et conduisent au développement du trafic des personnes. Les
effets de celui-ci sur les femmes sont pervers et les exposent
a des risques croissants de violence et d'exploitation sexuelle,
notamment pour celles non accompagnées d’'un homme.

e Dansle pays d’accueil : (sentiment d’) insécurité dans et autour
des centres d’accueil, harcelement et agressions sexuelles.
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Subir des violences parce que I'on est une femme:
un motif de protection internationale ?

La Convention de Geneve, grace ades criteres précis, détermine

qui peut prétendre a un statut de réfugie : toute personne qui
« craignant avec raison d'étre persécutée du fait de sa race, de sa *

religion, de sa nationalité, de son appartenance a un certain groupe
social ou de ses opinions politiques, se trouve hors du pays dont elle
a la nationalité et qui ne peut ou, du fait de cette crainte, ne veut se
réclamer de la protection de ce pays ».

Lesviolences de genre ne font pas partie des critéres. Elles sont
toutefois prises en compte, via une certaine interprétation de
la notion d’ « un certain groupe social », qui peut comprendre
les femmes. |l est dés lors possible pour une femme d’étre
reconnue réfugiée si elle démontre des craintes fondées de
persécution en raison de son appartenance au groupe social
que constituent les femmes.

Enoutre, la Convention du Conseil de I'Europe sur la prévention
et lalutte contre la violence a I'égard des femmes et |a violence
domestique (dite Convention d’Istanbul), en vigueur en Belgique
depuis juillet 2016, « contraint I'Etat a porter une attention et a
mettre en place des mesures visant a prévenir les violences basées
sur le genre et a prendre en charge les victimes. »

Etre une femme migrante,
c’est souvent faire face a
plusieurs types dediscrimination
qui se combinent : parce que
I'on est une femme, mais aussi
en raison de son origine et de
sa couleur de peau. On parle de
discrimination intersectorielle.
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Qu’est-ce qu’une violence
de genre?

La violence basée sur le genre est |a violence
dirigée spécifiguement contre un homme
ou contre une femme du fait de son sexe,
ou qui affecte les femmes ou les hommes
de facon disproportionnée. Les rapports
hommes/femmes étant la plupart du temps
régis par une relation de pouvoir inégale ou
les hommes ont un roéle social dominant, ce
sont les femmes qui sont le plus souvent les
victimes de ce type de violence.

En 2017, 46% des migrants arrivés sur

le territoire belge étaient des femmes.
(Myria - Rapport 2019)

« Pierre B’eue » o un Centre « Ici, les femmes peuvent choisir

avec qui elles veulent se marier

QUi accuei”e ’es femmes et elles peuvent choisir de

divorcer. Dans mon pays, cela est

demandeuses dasilevictimesde " "
v,.O’ences de genre Une résidente du centre « Pierre

Les discriminations et violences
de genre ont des conséquences
sociales, physiques et psychiques
sur lavie des femmes. C'est pourquoi
il est important de leur offrir un
accompagnement adapté : telle est
la mission du centre d’accueil Croix-
Rouge « Pierre Bleue », en ce qui
concerne les femmes en demande
d'asile.

« Le centre « Pierre Bleue », situé a Yvoir,
offre un lieu de protection et de sécurité
aux femmes les plus vulnérables ayant
subi des violences basées sur le genre.
Une équipe pluridisciplinaire, formée et
en constante réflexion, veille a (re)créer

Bleue »

des rapports sociaux plus égalitaires,
grace a la méthode de 'empowerment.
Doté de 260 places, réparties en
chambres de 1 a é personnes, le centre
accueille majoritairement des femmes
isolées ou avec enfants », explique
Christine Huts, directrice du centre.

« Favoriser le sentiment de sécurité
et renforcer le pouvoir des femmes de
faire des choix librement consentis sont
['essence méme de notre méthodologie »,
poursuit-elle. « Grdce a l'acquisition de
nouveaux savoirs et au renforcement de
leurs capacités individuelles, les femmes
prennent confiance en elles et gagnent
en autonomie. »
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Passez a l'action!

Devenez bénévole'!

e Assurez le transport des personnes que nous
accueillons

e Participez a notre école des devoirs
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e Assurez 'lanimation des enfants de notre centre, les

(@]

Participez a nos activités !

Donnez une seconde vieavos  Peanrriionieeion sevens e
vétements et objets ! )

R . ; . L personnes que nous accueillons.
Vous souhaitez venir en aide aux candidats réfugiés

ue nous accueillons? ) . , o
q En raison du Covid19, 'ensemble de nos activités sont

malheureusement annulées a ce jour. De nouvelles
occasions de se rencontrer seront organisées des

que possible, en fonction des recommandations
gouvernementales. Pour en savoir plus, rendez-vous sur
notre page Facebook !

Notre centre est alarecherche de:
o Vétements
e Articles de puériculture (poussettes, maxi cosi, etc.)

e Jeux complets et en bon état & destination de notre
- magasin, maisonnette, petites tables et Pour nous suivre de plus pres,

. . , . .. rendez-vous sur la page Facebook de notre centre :
chaises, livres, poupées, voitures, déguisements, etc) https://www.facebook.com/CentreaccueilCR.Oignies/

Contactez-nous un

pour passer a l'action ! Immense

T:060/39 50 20 merci
@ : centre.oignies@croix-rouge.be d ) avance |

CROIX-ROUGE
de Belgique
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